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Proclamation
“ Semaine de la santé mentale”

5 au 11 mai 2025
CONSIDÉRANT QUE toute personne a droit à un niveau optimal de bien-être mental, lequel est
indissociable de son droit à la protection sociale, à des conditions de vie adéquates et à la
non-discrimination; et

CONSIDÉRANT QUE chaque année, 1 Canadien sur 5 souffre d’une maladie mentale ou de
troubles mentaux, mais tous ont une santé mentale; et

CONSIDÉRANT QUE le gouvernement, les dirigeants autochtones, les autorités de la santé,
les entreprises et les organismes communautaires ont une occasion commune d’améliorer la
vie et la santé des personnes vivant en Ontario en fournissant les soutiens de base qui
forment la fondation du bien-être mental, et en offrant des services qui favorisent le
rétablissement et permettent à chacun de s’épanouir; et

CONSIDÉRANT QUE le Comité de la santé mentale du Nord-Est invite la population à
s’informer sur la santé mentale et à concentrer des efforts collectifs sur les facteurs de
protection qui permettent aux individus d’atteindre leur plein potentiel de bien-être mental;
ces facteurs comprennent des initiatives variées telles que la réduction de la pauvreté,
l’accès à un logement stable et abordable, une éducation accessible, ainsi que des services
de santé complets; 

CONSIDÉRANT QUE la Semaine de la santé mentale offre une occasion unique d’affirmer notre
engagement commun à sensibiliser le public à l’importance du bien-être mental; et

CONSIDÉRANT QUE le Comité de la Semaine de la santé mentale du Nord-Est et ses membres
composés des Services à la famille et à l’enfance du Nord-Est de l’Ontario, de l’Association
canadienne pour la santé mentale Cochrane-Timiskaming, de la Santé publique du Nord-Est,
du District School Board Ontario North East, du Northeastern District Catholic School Board,
du Conseil scolaire catholique des Grandes-Rivières, du Conseil scolaire public du Nord-Est
de l’Ontario, des Services à l’enfance et à la famille Kunuwanimano, du Conseil Mushkegowuk,
et du Centre de santé communautaire Misiway Milopemahtesewin, ont uni leurs efforts pour
organiser de nombreuses activités et initiatives au cours de l’année dans les communautés
des districts de Cochrane et de Timiskaming, afin de sensibiliser et d’éduquer la population
sur l’importance des liens sociaux dans le maintien d’un bonne santé mentale; et

PAR CONSÉQUENT, je, Roger Sigouin, Maire de la Ville de Hearst, proclame par la présente
la semaine du 5 au 11 mai 2025 comme étant « LA SEMAINE DE LA SANTÉ MENTALE ».

Faite à Hearst, ce 5  jour de mai 2025.e


