
 

 

 
La capsule de la semaine 

Économie d’énergie 
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Vous serez surpris de voir comme il est facile d'économiser l'énergie chez 
soi, souvent sans dépenser un sou!  Beaucoup de facteurs peuvent influer sur 
votre facture annuelle. 
Consommation d'énergie  % Facture moyenne annuelle de 2500 $ 
Chauffage    60%   1500 $ 
Chauffe-eau    20%   500 $ 
Appareils ménagers   13%   325 $ 
Éclairage    5%   125 $ 
Climatisation    2%   50$ 
 
Conseils pour diminuer vos frais de chauffage 
• Réduisez la température de quelques degrés la nuit, mais aussi pendant 

vos absences.  
• Installez un thermostat programmable à horloge intégrée. 
• L'hiver, les jours de soleil, ouvrez stores et rideaux aux fenêtres exposées 

au sud. 
• Nettoyez tous les mois le filtre à air de la chaudière et remplacez-le au 

besoin pour améliorer l'efficacité énergétique. 
• L’automne, calfeutrer portes, fenêtres et autres endroits où il pourrait y 

avoir des pertes de chaleur. 
 
 


